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RUTA HEMACARE CONFIANZA

Segunda opinion
hematologica

Organiza tu historia para recibir una respuesta Util

Una idea importante

Solicitar una segunda opinién no significa desconfiar. Puede confirmar el diagnéstico y el plan, aclarar
alternativas o identificar informacién que aun hace falta.

ENTENDER ORGANIZAR DECIDIR

Qué significa el hallazgo Qué llevar a consulta Cudl es el siguiente paso
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. RUTA HEMACARE CONFIANZA

Una revision independiente puede traer
claridad

En hematologia, pequefios detalles de la biopsia, la citometria, la genética o la secuencia de
tratamientos pueden cambiar la interpretacién. La segunda opinién es mas valiosa cuando el
especialista recibe la historia completa, los informes originales vy, si corresponde, las ldminas o
imagenes diagndsticas.

La primera aproximacion

o Qué diagnéstico se ha planteado y qué evidencia lo sustenta.

e Si la clasificacién y el riesgo estdan completos y actualizados.

o Objetivo del tratamiento: curar, controlar, prevenir complicaciones o vigilar.
o Opciones disponibles, beneficios esperados, riesgos y tiempos para decidir.

e Preferencias personales, fertilidad, trabajo, apoyo familiar y acceso al tratamiento.

Asi funciona la ruta HemacCare

1. Reconstruir 2. Verificar
0 Ordenar cronolégicamente sintomas, ° Revisar patologia, imagenes, médula ésea y

estudios, diagndsticos y tratamientos. pruebas especializadas.

3. Comparar 4. Entregar claridad
° Contrastar el plan actual con alternativas y ° Conclusién escrita con acuerdos, diferencias

objetivos del paciente. y préximos pasos.

Qué puedes esperar de la consulta

Una explicacién del patrén encontrado, las causas que tienen mayor sentido en tu caso, los estudios que
realmente aportarian informacién y un plan con tiempos definidos.
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. RUTA HEMACARE CONFIANZA

Prepara una consulta que dé respuestas

Llevar la informacién ordenada evita repeticiones, permite comparar tendencias y ayuda a dedicar la
consulta a decisiones Utiles.

Checklist: lleva contigo

Resumen médico y linea de tiempo con fechas clave.

Informes de biopsia, aspirado o biopsia de médula ésea y citometria de flujo.
Citogenética, FISH, pruebas moleculares o secuenciacién, si se realizaron.
Imé&genes diagnodsticas con informes y archivos digitales, no solo fotografias.
Esquemas recibidos, dosis, nUmero de ciclos, respuesta y toxicidades.

Lista de medicamentos actuales y preguntas prioritarias.

HnnIninn

Estudios que podrian considerarse

Esta lista es orientativa. El hematdélogo elegira solo los estudios que respondan una pregunta clinica en tu situacion.

Revision Corroborar que el material disponible responde a la pregunta clinica.

documental

Revision de Nueva lectura de laminas, bloques o0 médula 6sea cuando pueda cambiar la

patologia conducta.

Actualizacion Hemograma, quimica sanguinea o marcadores de actividad segun la enfermedad.

Caracterizacion Citometria, citogenética, FISH o pruebas moleculares faltantes y clinicamente
tiles.

Extension o Imagenes u otros estudios solo si son necesarios para estadificar o medir

respuesta respuesta.

Evita estudios innecesarios

Una buena segunda opinién no repite todo. Revisa primero lo existente y solicita Gnicamente lo que pueda
modificar el diagndstico, el riesgo o la decisién terapéutica.
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. RUTA HEMACARE CONFIANZA

Cuando acelerar la evaluacion

Este material no es un servicio de urgencias

Si presentas alguno de estos sintomas, busca atencién urgente o comunicate de inmediato con tu equipo
tratante. No esperes la préxima consulta programada.

Senales de alarma
Deterioro rapido, fiebre, sangrado, dificultad respiratoria o dolor intenso.
Indicacién de tratamiento urgente por el equipo tratante.

Sintomas neuroldgicos, debilidad marcada o signos de infeccién.

HNnin

No retrases una intervencién urgente mientras organizas la segunda opinioén.

Cinco preguntas para tu hematdlogo

¢El diagnéstico estd completo y bien clasificado?

¢ Qué informacion podria cambiar el tratamiento?

¢Existen alternativas razonables o ensayos clinicos?

¢Qué puntos debo discutir con mi equipo tratante?

o (El objetivo y la urgencia del plan estan claros?

Para llevar contigo

La mejor segunda opinién no compite con tu equipo: organiza la evidencia para ayudarte a decidir con
mayor confianza.

Fuentes clinicas consultadas

- National Cancer Institute. Finding Cancer Care y Second Opinion.
- National Cancer Institute. Surgical Pathology Reports.

Alcance: este documento ofrece educacion general. No establece un diagnéstico, no sustituye la consulta y no indica
iniciar, suspender o modificar tratamientos. Los estudios deben individualizarse.
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